SASK WEEK 22 SEC 2025 van26/5t0t27/5

EIWIT 2 EIWIT 1 SOEP

GROENTEN 2 GROENTEN 1 SAUS 1

ZETMEEL 1

MAANDAG

Paprikasoep Preisoep
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21 kcal
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Gepaneerd kalkoenlapje Bolognaisesaus
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195 kcal 419 kcal

zalmquiche met zuring en tomaat
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108 kcal

Provencaalse saus
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30 kcal

Geglaceerde worteltjes met tijm

150 kcal

Griekse pastasalade
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Natuuraardappelen Spaghetti
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VEGETARISCH ZETMEEL 2

Couscous (griesmeel)
VEGAN

Ta

231 kcal

Gevulde courgette Vegetarische bolognesesaus

N
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268 kcal 578 kcal
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Vlees, Gevogelte Suidae Vis Lactose Sulfieten Gluten Selderij Mosterd Soja
slachtafval,
vet,
gelatine,

Ta=Tarwe



