
SASK WEEK 12 SEC 2025 van 17/3 tot21/3

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
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E
P Paprikasoep Bloemkoolsoep Currysoep Spinaziesoep
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E
IW

IT
 1 Kipfilet Pitta reepjes Vleesbrood Carbonarasaus

Ta Ta

E
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 2

Kiploempia met noedels

en wokgroentjes

Omelet met kruiden en

warme groentesalade

Gevogelteworst Spirelli

Ta Ta Ta
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 1 Currysaus Knoflooksaus Mosterdsaus
VEGETARISCH VEGETARISCH

Ta Ta
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 1 Ananas Witte koolsalade met

veenbessen

Gegratineerde

bloemkool
VEGAN VEGETARISCH VEGETARISCH
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 2 Wokgroenten Parmigiana van

courgette

Gegrilde tomaat

VEGAN VEGAN

Ta
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 1 Couscous met

rozemarijn

Potato wedges Peterselieaardappelen

VEGAN VEGAN VEGAN
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 2 Natuuraardappelen Penne OIB Bulgur

VEGAN VEGAN VEGAN

Ta Ta
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Groenten loempia Vegetarische Pad Thai Tikka masala Sojanuggets

VEGETARISCH VEGAN VEGAN

Ta Ta Wa

Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Runderen Suidae Melk Lactose Eieren Gluten Noten Selderij Mosterd Soja Sulfieten

Ta=Tarwe Wa=Walnoten


