SASK WEEK 3 SEC 2025 van13/1tot17/1
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_ Gekruide kipfilet Varkensgyros Mimosa burger Spaghetti Alla
s Bolognese
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~ Kiploempia met noedels  Omelet met kruiden en Pikante koolvisblokjes
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" Pepersaus Looksaus Bearnaise
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Z Groentenbrunoise met Parmigiana van Gegratineerde broccoli
= bechamel courgette
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% Perzik op lichte siroop Gebakken zachte mais Schorseneren
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ZETMELEN ZETMEEL 2

VEGETARISCH

Natuuraardappelen

VEGAN

Witte rijst

VEGAN

No cog au vin
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Legende
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Vis Lactose
slachtafval,
vet,
gelatine,

enz.
Ha=Haver Sp=Spelt Ka=Kamut Ro=Rogge Ta=Tarwe Ge=Gerst

Tarwegriesmeel
(couscous)

VEGAN
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Bieslookaardappelen

Ta

Gebakken aardappelen
met rozemarijn

Griekse pasta

VEGAN VEGAN
Omelet met kruiden Sojanuggets Vegetarische
bolognesesaus
VEGAN
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Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten



