
SASK WEEK 3 SEC 2025 van 13/1 tot17/1

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P Broccolisoep Champignonsoep Pompoensoep Minestronesoep

VEGAN VEGAN

Ta Ta

E
IW

IT

Gekruide kipfilet Varkensgyros Mimosa burger Spaghetti Alla

Bolognese

Ta Ro Ge Ha Sp Ka Ta Ta

E
IW

IT
 2

Kiploempia met noedels

en wokgroentjes

Omelet met kruiden en

warme groentesalade

Pikante koolvisblokjes

Ta

S
A
U
S Pepersaus Looksaus Bearnaise

VEGETARISCH VEGETARISCH

Ta

G
R
O
E
N
T
E
N Groentenbrunoise met

bechamel

Parmigiana van

courgette

Gegratineerde broccoli

VEGETARISCH VEGETARISCH

Ta Ta

G
R
O
E
N
T
E
N

 2

Perzik op lichte siroop Gebakken zachte maïs Schorseneren

VEGAN VEGETARISCH VEGAN



Z
E
T
M
E
E
L
 2 Natuuraardappelen Tarwegriesmeel

(couscous)

Bieslookaardappelen

VEGAN VEGAN VEGAN

Ta

Z
E
T
M
E
L
E
N Witte rijst Gebakken aardappelen

met rozemarijn

Griekse pasta

VEGAN VEGAN VEGAN

Ta

V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H

No coq au vin Omelet met kruiden Sojanuggets Vegetarische

bolognesesaus
VEGETARISCH VEGETARISCH VEGAN

Ta Ta

Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Runderen Suidae Vis Melk Lactose Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten

Ha=Haver Sp=Spelt Ka=Kamut Ro=Rogge Ta=Tarwe Ge=Gerst


