SASK WEEK 38 SEC 2023 vani18/9 tot22/9
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MAANDAG

Champignonsoep

Blinde vink

Gevogeltechipolata

Chasseursaus
»

Gestoofde

boterboontjes

Gegratineerde
knolselder

Ovenkrieltjes

Spirelli

DINSDAG

Waterkerssoep

Rundercarbonade
»

Jonge slascheuten

Gratin van courgette

Frieten

Peterselieaardappelen

WOENSDAG

Tomatensoep

Kippenreepjes

Zalmfilet

Curry-kokossaus

Ananas

Gebakken champignons

Couscous (griesmeel)

Gebakken aardappelen
met rozemarijn

Broccolisoep

Alaska pollak

Heekfilet

Dugleressaus

Prei met kurkuma

Wortelen met curry
Wortelen met curry

Aardappelpuree

Natuuraardappelen




VEGETARISCH

Bloemkoolkaasburger Vlaamse vegetarische
stoverij
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Ge=Gerst Ta=Tarwe Wa=Walnoten

Vegetarische gyros

Vegetarische burger







