SASK WEEK 17 SEC 2023 van 24/4 tot28/4

EIWIT2 EIWIT SOEP

SAUS

ACK ZETMEEL2 ZETMEEL1 GROENTE 2 GROENTEN 1

MAANDAG

Bloemkoolsoep

Gekruide kipfilet
?

Paélla met kip
g

Curry-kokossaus
)

Perzik op lichte siroop

1

Jonge wortelen

Couscous (griesmeel)

e o
Ta

Provencaalse aardappelen

DINSDAG

Paprikasoep

Varkensreepjes met ketjap

o WSl
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Wienerschnitzel

Ta

Roomsaus
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Ta

Wortel

Bloemkool met fijne kruiden

Tarwe

Ta

Natuuraardappelen

Butternutsoep

Braadworst

Ta

Gevogelte blinde vink

Ta

Honing-mosterdsaus
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Appelmoes

Romanesco

Aardappelpuree

Ovengebakken zoete aardappel

Milanese soep

Spaghetti bolognaise

Ta
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VEGETARISCHE/SN

Kaaskroketten
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Legende
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Gluten Selderij Mosterd Soja Aardnoten  Sulfieten

Quorn meergranen

e

Panini tomaat mozzarella

Vegetarische bolognaisesaus




