
SASK WEEK 5 SEC 2023 van 30/1 tot3/2 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P Rapensoep met curry Soep met vermicelli Tomatensoep Verse preisoep

Ta

E
IW

IT
 1 Boerenworst Kippennuggets Varkensgebraad met mosterd Spaghetti bolognese V/R

Ta Ta

E
IW

IT
 2 Kalkoengebraad Kipbrochette Hawaï Gevogelte blinde vink

Ta

S
A
U
S

 1 Bruine saus Curry-kokossaus Mosterdsaus

Ta Ta Ta

G
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T
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 1

Appelmoes Perzik op lichte siroop Broccoli met bechamel

Ta

G
R
O
E
N
T
E
N

 2 Gesauteerde champignons met

courgette

Gebroken boontjes Rode kool met appel VA

Z
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E
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 1

Aardappelpuree Couscous met fijne groenten Aardappelen met tuinkruiden

Ta

Z
E
T
M
E
E
L
 2 Gele rijst Natuuraardappelen Zoete aardappelwafels

Ha



V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H

Vegetarische worst Vegetarisch stoofpotje Groententaco's met feta Vegetarische bolognaisesaus

Ta Ta

Legende

Melk Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten


