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schaaldier selder sesamzaad soja sulfiet vis weekdier
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Week van

30 september 2019

LEKKER VEEL ENERGIE

www.energiq.be

tot 4 oktober 2019

Maaltijden worden bereid in een ruimte waar ook bloem, ei, melk, soja, lupine aanwezig is. Kruisbesmetting valt niet uit te sluiten.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
Soep Brunoisesoep met vermicelli Wortelsoep << >> Champignonsoep Tomatensoep
(1,2,9) (9) (1,2,4,9,11) (1,9)
Eiwit 1 Braadworst Cordon bleu << >> Gentse waterzooi Macaroni met 4-kazensaus
(1,2,4,5,11,13) (2,4) (1,2,4,5,6,9,10,11) (2,4)
Saus 1 Demi-glace saus Vleessaus << >> << >> << >>
(2,4,9,11) (1,2,4,5,9,11)
Eiwit 2 Lamsburger << >> <<>> Pitta reepjes << >>
(1,2,4,5,11,13) (1,2,4,5,9,13)
Saus 2 Béarnaise << >> << >> Looksaus << >>
(1,2,4) (1,5,9,12)
Zetmeel 1 Aardappelpuree Aardappelen met tuinkruiden << >> Aardappelschijfjes Macaroni
(4) (2,7,11)
Zetmeel 2 seprakte aardappelen met tuinkruider Rode rijst << >> Bieslookaardappelen << >>
(4) (1,7,9,11)
Appelmoes Wittekool in room << >> Knolselder en wortelen << >>
(1,2,4,5,9)
Boterboontjes met rode ajuin Gebakken champignons met spek << >> Waldorfsalade ourgetteschijfjes met zuiderse kruide
(4) (4, 5) (4)
Assortiment van de chef Vegetarische balletjes << >> Assortiment van de chef Vegetarische quiche

(1)

(1,2,4,8,9,11,13)




