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LEKKER VEEL ENERGIE

www.energiq.be

Week van 2 september 2019 6 september 2019
Maaltijden worden bereid in een ruimte waar ook bloem, ei, melk, soja, lupine aanwezig is. Kruisbesmetting valt niet uit te sluiten.
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
Soep Tomatensoep Seldersoep << >> Andijvieroomsoep Aspergeroomsoep
(17 9) (1’ 27 9’ 11) (19 29 4’ 9) (1, 2, 9, 11)
Eiwit 1 Hete bliksemschotel Schnitzel << >> Gyros Zalmburger
(1,2,4,5,9,11,13) (1,2,4,5,11,12,13) (1,2,4,5,6,9,10,11,13) (2,4,5,9,13)
Saus 1 << >> Zigeunersaus << >> Tomatensaus met tuinkruiden Vissaus
(1,4,5) (1,2,4) (2,4,13)
Eiwit 2 << >> Gepaneerde kipfilet << >> Kalkoenlapje Visbrochette
(1,2,4,5,9,11) (4,5,9) (1,2,4,11,13)
Saus 2 << >> << >> << >> Béarnaise Choronsaus
(1,2,4) (1,4)
Zetmeel 1 << >> Wedges << >> Pilafrijst Bieslookpuree
(9,11) (1,4) (4)
Zetmeel 2 << >> Provencaalse aardappelen << >> Aardappelsalade Tarwe
(7,11) (1,5) (2,9)
<< >> Snijboontjes << >> Wortelen Jonge wortelen met lente-ui
(2,4) (1,5,7,9,11,12) (4,5,9)
<< >> Warme tomaat << >> Couscousgroenten Fijne groentjes
(4,5,9) (4)
<< >> Assortiment van de chef << >> Assortiment van de chef Tomaat mozarella

(1,4, 6)




